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Wykaz porad grupowych prowadzonych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemyslu — IV kwartat 2019 r.
Lp. Nazwa Zakres Termin Charakterystyka
realizacji uczestnikow
-jak szuka¢ pracy za granica
Do pracy za granice -co trzeba zrobi¢ przed wyjazdem Osoby zainteresowane
1. . 05.11.2019r.
-zasitek transferowy tematem
-handel ludzmi i zagrozenia
praca z klientem niezmotywowanym, Osobv zainteresowane
2. Klient 111 profilu po zmianach biernym zawodowo, dtugotrwale bezrobotnym. 12.11.2019r. ytematem
Sporzadzanie dokumentow aplikacyjnych - zyciorys zawodowy Osoby zainteresowane
3 19.11.2019r. tematem
- list motywacyijny
- umiej¢tno$¢ wyrazania potrzeb i emocji
- umiejetno$¢ mowienia o swoich wymaganiach
i oczekiwaniach
- odmowa bez zrywania relacji Osobv zainteresowane
4, Trening asertywnosci - sposoby radzenia sobie z krytyka, manipulacja 26.11.2019r. y tematem
i opiniami innych
- Wzmacnianie pozytywnej samooceny
- budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi
- wiedza o sobie
- podstawowe umiejetnosci interpersonalne Osoby zainteresowan
5. | Przygotowanie do rozmowy z pracodawcg - typy rozmow 03.12.2019r. Soby eresowane

- rozmowa telefoniczna
- trudne pytania

tematem

Wyrazam zgode na umieszczenie informacji na stronie internetowe;j: http://przemysl.praca.gov.pl/




- spoteczne konsekwencje niskiej aktywnosci
zawodowej 0sob 50+
Aktywizacja zawodowa oséb 50+ - zarzadzanie wiekiem
6. - budowanie pozytywnego myslenia, zwigkszenie 10.12.2019r.
motywacji osob 50+
- przelamywanie stereotypdw na temat wieku
- dyskryminacja ze wzgledu na wiek — regulacje prawne
Liczba uczestnikow: do 16 osob. Stanowiska odpowiedzialne za organizacje grupy: doradca klienta, doradca zawodowy

Osoby zainteresowane
tematem

Przemysl, 20.08.2019 r.
Sporzadzit: Zatwierdzil:

Wyrazam zgode na umieszczenie informacji na stronie internetowej: http://przemysl.praca.gov.pl/



