
                   Wykaz porad grupowych prowadzonych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Przemyślu  – III kwartał 2019 r.  
 

                                                                                     Wyrażam zgodę na umieszczenie informacji na stronie internetowej: http://przemysl.praca.gov.pl/ 

 

Lp. Nazwa Zakres Termin 
realizacji 

Charakterystyka 
uczestników 

 1. 
    Trening motywacyjny 

 

-sposób postrzegania trudności 

-cztery klucze niezbędne do wzbudzenia motywacji  

i realizacji celów 

-techniki zmiany przekonań ograniczających 

aktywność 

 

30.07.2019r. 
Osoby zainteresowane 

tematem 

 2. 
Sporządzenie dokumentów aplikacyjnych 

 

- życiorys zawodowy 

                                   - list motywacyjny 
06.08.2019 r. 

Osoby zainteresowane 

tematem 

 3. 

Podstawy zakładania jednoosobowej 

działalności gospodarczej 

 

-konstytucja biznesu – zmiany w przepisach dla 

przedsiębiorców 

- ulga na start – pierwsze sześć miesięcy bez składek 

społecznych 

- predyspozycje do samozatrudnienia 

- wsparcie finansowe 

- rejestracja firmy 

  

17.09.2019 r. 
Osoby zainteresowane 

tematem  

 4. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 

- wiedza o sobie 

- podstawowe umiejętności interpersonalne 

- typy rozmów 

- rozmowa telefoniczna 

- trudne pytania 

05.09.2019 r. 
Osoby zainteresowane 

tematem 

Liczba uczestników: do 16 osób.  Stanowiska odpowiedzialne za organizację grupy: doradca klienta, doradca zawodowy 

 

Przemyśl, 31.05.2019 r. 

Sporządził:              Zatwierdził: 


