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Powiatowy Urząd Pracy w Przemyślu
ZAPRASZA 

 osoby  z wykształceniem gimnazjalnym, podstawowym i zasadniczym zawodowym
 NA

 SZKOLENIE Z ZAKRESU UMIEJĘTNOŚCI POSZUKIWANIA PRACY
Szkolenie trwa 3 tygodnie 

 OD 01.10.2018r. DO 19.10.2018r.
(w tym:

2 tygodnie to zajęcia warsztatowe/ 40 godzin/- część I, 
1 tydzień - praktyczne stosowanie nabytych umiejętności poszukiwania pracy /40 godzin/- część II).

 ZAPISY
 NA STANOWISKACH OBSŁUGI BEZROBOTNYCH

 
W trakcie zajęć uczestnicy m.in.:

 analizują niepowodzenia w poszukiwaniu pracy
 uczą się pozytywnego myślenia
 odkrywają własne możliwości i umiejętności
 dokonują bilansu w oparciu o mocne i słabe strony
 odbudowują motywację i poczucie własnej wartości
 poznają rynek pracy i mechanizmy nim rządzące
 poznają krok po kroku zakładanie własnej firmy
sporządzają swój motywacyjny plan działania
 opracowują  dokumenty aplikacyjne (życiorys zawodowy CV, list motywacyjny),
 przygotowują się do rozmowy z pracodawcą
 poznają co to jest asertywność
 doskonalą umiejętności interpersonalne
poznają oferty pracy  

 Uczestnikom szkolenia przysługuje stypendium szkoleniowe, ponadto  zwrot kosztówWAŻNE :   
przejazdów dla osób, które podejmą szkolenia poza miejscem zamieszkania. 

INFORMACJE: pokój  nr 13a (parter) i pokój nr 42 (II piętro)
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