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Powiatowy Urzad Pracy w Przemyslu

ZAPRASZA
osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym, podstawowym i zasadniczym zawodowym
NA
SZKOLENIE Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI POSZUKIWANIA PRACY
Szkolenie trwa 3 tygodnie
OD 01.10.2018r. DO 19.10.2018r.
(w tym:

2 tygodnie to zajecia warsztatowe/ 40 godzin/- czes¢ |,
1 tydzien - praktyczne stosowanie nabytych umiejetnosci poszukiwania pracy /40 godzin/- czesc Il).

ZAPISY
NA STANOWISKACH OBStUGI BEZROBOTNYCH

W trakcie zaje¢ uczestnicy m.in.:

analizujg niepowodzenia w poszukiwaniu pracy
uczg sie pozytywnego myslenia

odkrywajg wtasne mozliwosci i umiejetnosci
dokonujg bilansu w oparciu o mocne i stabe strony
odbudowujg motywacje i poczucie wtasnej wartosci
poznajg rynek pracy i mechanizmy nim rzgdzace
poznajg krok po kroku zaktadanie wtasnej firmy
sporzadzajg swoj motywacyjny plan dziatania
opracowujg dokumenty aplikacyjne (zyciorys zawodowy CV, list motywacyjny),
przygotowujg sie do rozmowy z pracodawcg
poznajg co to jest asertywnos¢

doskonalg umiejetnosci interpersonalne

poznajg oferty pracy
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WAZNE : Uczestnikom szkolenia przystuguje stypendium szkoleniowe, ponadto zwrot kosztéw
przejazdow dla osob, ktdre podejmg szkolenia poza miejscem zamieszkania.

INFORMACIE: pokdj nr 13a (parter) i pokdj nr 42 (Il pietro)
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