ENTRUM
AKTYWIZAGI

TRzA FRACY Wykaz porad grupowych prowadzonych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemyslu - Ill kwartat 2024 r. @ ZAWODOWES

Lp. Nazwa Zakres Termin Charakterystyka uczestnikow
realizacji

- Czym s kompetencje 24.07.2024

- wyzwania rynku pracy
- zawody przysztosci
- kompetencje przysztosci

Kompetencje przyszlosci

4. Trening asertywnosci - umiejetnos¢ wyrazania potrzeb i emocji 07.08.2024
- umiej¢tno$¢ mowienia o swoich wymaganiach
i oczekiwaniach jak wyzej
- sposoby radzenia sobie z krytyka, manipulacja
i opiniami innych
- wzmacnianie pozytywnej samooceny
- budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi



mailto:jlorenowicz@przemysl.praca.gov.pl
mailto:mstankiewicz@przemysl.praca.gov.pl

Kompetencje cyfrowe
w poszukiwaniu pracy

- umiejetnos¢ korzystania z informacji i danych
- komunikacja i wspolpraca
- tworzenie tresci cyfrowych
- bezpieczenstwo
- rozwigzywanie problemow
- umiejetnos¢ oceny wiasnych kompetencji cyfrowych
i gotowos$¢ do ich uzupetiana

28.08.2024

Osoby zainteresowane tematem
Porada w formie ON-LINE
Zapisy u doradcy zawodowego:
jlorenowicz@przemysl.praca.gov.pl
mstankiewicz@przemysl.praca.gov.pl
16 676 00 85
786 813 758

Do pracy — za granice

- jak szuka¢ pracy za granica
- co trzeba zrobi¢ przed wyjazdem
- zasitek transferowy
- handel ludzmi i zagrozenia

18.09.2024

jak wyzej

Stanowiska odpowiedzialne za organizacj¢ grupy: doradca klienta, doradca zawodowy

Sporzadzit:

Przemysl, dnia 31.05.2024

Zatwierdzil:
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