Aktualizacja

TRzA FRACY Wykaz porad grupowych prowadzonych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemyslu — Il kwartat 2025 r. (Z ZAWODOWES

ENTRUM
AKTYWIZAGI

Lp.

Nazwa

Trening motywacyjny

Budowanie poczucia wartosci

Zakres

- umiejetnos$¢ wyrazania potrzeb i emocji
- umiejetnos¢ mowienia o swoich wymaganiach
i oczekiwaniach
- sposoby radzenia sobie z krytyka, manipulacja
i opiniami innych
- Wzmacnianie pozytywnej samooceny
- budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi

- czym jest poczucie wiasnej wartosci
- samoakceptacja
- kompleksy
- wplyw samooceny na relacje z innymi ludzmi
- zwigkszenie pewnosci siebie
- trwale budowanie poczucia wlasnej warto$ci

Termin
realizacji

09.04.2025 r.

07.05.2025 r.

Charakterystyka uczestnikéow

jak wyzej

jak wyzej



mailto:jlorenowicz@przemysl.praca.gov.pl
mailto:mstankiewicz@przemysl.praca.gov.pl

Podstawy zakladania
jednoosobowej dzialalnoS$ci
gospodarczej

- predyspozycje do samozatrudnienia
- uzyskiwanie wsparcia finansowego
- rejestracja firmy

28.05.2025 r.

Osoby zainteresowane tematem
Porada w formie ON-LINE
Zapisy u doradcy zawodowego:
jlorenowicz@przemysl.praca.gov.pl
mstankiewicz@przemysl.praca.gov.pl
16 676 00 85

786 813 758

Przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej

- wiedza o sobie
- rekrutacja, selekcja kandydatow
- analiza najczgsciej zadawanych pytan
- pytania behawioralne
- niedozwolone pytania rekrutacyjne
- rozmowa telefoniczna
-przebieg rozmowy z pracodawc

11.06.2025 r.

jak wyzej

Stanowiska odpowiedzialne za organizacje grupy: doradca klienta, doradca zawodowy

Przemysl, dnia 28.02.2025 r. (Zaktualizowano 19.05.2025 . )
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