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Wykaz porad grupowych prowadzonych w
Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemyslu - I
kwartat 2024 r.

Iwona Kurcz-Krawiec Data publikacji: 18.03.2024

Nazwa Zakres Termin Charakterystyka uczestnikéw
Lp. realizacji

- umniejetnoéé kotzystania z informacii 1 danych
- komunikacja 1 wspolpraca
2. Kompetencje cyfrowe - tworzenie tresci cyfrowych _ _
w poszukiwaniu pracy - bezpieczefistnn 17.04.2024 1. Jak wyzej
- rozwiazywanie problemow
- umiejetnos¢  oceny wiasnych kompetencji cyfrowych
1 gotowos¢ do ich uzupelniana

- umiejetnos¢ wyrazania potrzeb 1 emocji
- umiejetnos¢ méwienia o swoich wymaganiach
1 oczekiwaniach
- sposoby radzenia sobie z krytyka, manipulacjg
1 opiniami mnych
- Wzmacnianie pozytywnej samooceny
- budowanie pozytywnych relaeji z innymi ludzmi

Trening motywacyjny 08.05.2024 r. [

Osoby zainteresowane tematem
Porada w formie ON-LINE
Zapisy u doradcy zawodowego:
jlorenowicz(@przemysl.praca.gov.pl
mstankiewicz@przemysLpraca.gov.p
16 676 00 85 786 813 758

Budowanie poczucia wartosci

oW samo pa relaje 2 innymi tudémi 22.05.2024 r.

- zwiekszenie pewnosci siebie
- trwale budowanie poczucia wiasne) wartoset

- Zyciorys zawodowy
- list motywacyjny

Sporzadzanie dokumentow
aplikacyjnych

05.06.2024 r. Frora

Jednoosobowa dzialalnos¢
gospodarcza

- predyspozycje do samozatrudnienia
- uzyskiwanie wsparcia finansowego
- rejestracja firmy

19.06.2024 r. ]

Stanowiska odpowiedzialne za organizacie orunv: doradea klienta. doradca zawodowv
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