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Wykaz porad grupowych prowadzonych w
Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemyslu - I

kwartat 2023 r.

Iwona Kurcz-Krawiec Data publikacji: 15.03.2023

|Lp. |Nazwa Zakres Tert
- czym jest poczucie wtasnej wartosci
- samoakceptacja
[Budowanie poczucia - kompleksy
1. . . o e 19.(
wlasnej wartosci - wptyw samooceny na relacje z innymi ludzmi
- zwiekszenie pewnosci siebie
- trwate budowanie poczucia wtasnej wartosci
- znaczenie autoprezentacji w aktywnym poszukiwaniu
. pracy
, fundawaiunm - Eida novien
) P pracy -komunikacja pozawerbalna )
-savoir vivre
Sporzadzanie dokumentéw - zyclorys Zawoqowy
3. aplikacyjnych - list motywacyjny 10.C
P - konto w serwisie Linkedin, GoldenLine '
- jak szuka¢ pracy za granica
4 IDo pracy — za eranic - co trzeba zrobi¢ przed wyjazdem
’ pracy g € - zasitek transferowy 17.(
- handel ludzmi i zagrozenia
- czym jest i po co nam motywacja
. . - sposob postrzegania trudnosci
3. [Trening motywacyjny - czynniki hamujace i zwiekszajace motywacje 24.(
- wyznaczanie celéw i ich realizacja

Stanowiska odpowiedzialne za organizacje grupy: doradca klienta, doradca zawodowy
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